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คำแนะนำ : การได้ยินปกติ 

แปลผล :  ผลตรวจการได้ยิน ปกติ 

แปลผล : 

ผลตรวจ : 

ผลตรวจ : 

การตรวจสมรรถภาพปอด

ผลตรวจภายใน

Pap Smer

อื่นๆ

ผลตรวจการได้ยิน
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ประวัติโรคประจำตัว

ถุงลมโป่งพอง
หอบ หืด
ไตวายเรื้อรัง
ตับอักเสบบี ซี
มะเร็ง

เบาหวาน
ไขมันในเลือดผิดปกติ
ความดันโลหิตสูง
เส้นเลือดหัวใจตีบ
เส้นเลือดสมองตีบ,แตก
เก๊าท์

การสูบบุหรี่ : ไม่สูบ
การดื่มสุรา : ไม่ดื่ม
การออกกำลังกาย : ไม่ออก
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เอกซเรย์ปอดปกติ

แปลผล :  ปกติ 

คลื่นหัวใจปกติ

แปลผล :  การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (EKG) ปกติ 

การมองเห็นปกติ

แปลผล :  ผลตรวจการมองเห็น ปกติ 

ถุงน้ำขนาด 0.79 ซม. ที่ตับ ,นิ่วที่ไตขนาด 0.34 ซม. 

ผลตรวจ : 

การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (EKG)

ผลตรวจการมองเห็น

ผลตรวจอัลตร้าซาวด์

ผลตรวจเอกซเรย์ทรวงอก (Chest X-ray)

13



เชื้อซิฟิลิส ผลตรวจ ค่าปกติ
VDRL - non-reactive
TPHA

คำแนะนำ : 

แปลผล : 

การตรวจคัดกรองมะเร็ง ผลรวม ค่าปกติ
คัดกรองมะเร็งต่อมลูกหมาก (PSA) 1.7 0-4 ng/mL
คัดกรองมะเร็งตับ (AFP) 3.71 0-15 ng/ml
คัดกรองมะเร็งลำไส้ (CEA) 1.5 0-5 ng/mL
คัดกรองมะเร็งเต้านม (CA15-3) - 0-25 U/ml
คัดกรองมะเร็งตับอ่อน (CA19-9) - 0-39 U/ml
คัดกรองมะเร็งรังไข่ (CA125) 0-35 U/mL

คำแนะนำ : ค่าคัดกรองมะเร็งต่อมลูกหมาก (PSA) ปกติ คัดกรองมะเร็งตับ (AFP) ปกติ 
ค่าคัดกรองมะเร็งลำไส้ (CEA) ปกติ 

แปลผล : ผลการคัดกรองมะเร็ง ปกติ

ผลการคัดกรองมะเร็ง

ผลตรวจหาเชื้อซิฟิลิส
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น้ำหนักตัว :                กก.       เส้นรอบเอว :                นิ้ว 68 31
ส่วนสูง :                    ซม.       ดัชนีมวลกาย :              กก./ตร.ม 170 23.5

ดัชนีมวลกาย(BMI) = น้ำหนักตัว(กิโลกรัม)
ส่วนสูง(เมตร)2

คือค่าที่ใช้ชี้วัดความสมดุลของน้ำหนักตัวและส่วนสูง 
ซึ่งสามารถอ้างอิงว่าคนคนนั้นอยู่ในระดับใด ตั้งแต่ผอมจนถึงอ้วนมากเกินไป

BMI < 18.5 < 18.5-22.9 23-24.9 25-29.9 > 30

แปลผล ผอม ปกติ ท้วม อ้วน อ้วนมาก

คำแนะนำ : น้ำหนักตัวเกินเกณฑ์มาตรฐานเล็กน้อย (ดัชนีมวลกาย >= 23) 
ควรควบคุมน้ำหนักตัว ลดอาหารประเภทแป้ง น้ำตาล และที่มีไขมันสูงร่วมด้วย

แปลผล :  ท้วม 

ข้อมูลส่วนตัว
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ความดันโลหิต                                                             มม.ปรอท 128 / 78
ชีพจร                    ครั้งต่อนาที 74 -

การจำแนกระดับความดันโลหิต SBP (มม.ปรอท) DBP (มม.ปรอท)
Optimal <90 < 60
Nomal 90-129 60-84
High Nomal 130-139 85-89
Hypertension ≥140 ≥90

คำแนะนำ : ความดันโลหิตปกติ ควรพักผ่อนให้เพียงพอ ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

แปลผล :  ความดันโลหิตปกติ 

Vital Sings
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Stool Examination ผลรวม ค่าปกติ
Appearance -
เม็ดเลือดแดง (RBC) - 0 ตัว/HPF
เม็ดเลือดขาว (WBC) - 0 ตัว/HPF
ไข่พยาธิ/ปรสิต 
(OVA/PARASITE) - (Not found)

เลือดในอุจจาระ 
(OCCULT BLOOD) - (Negative)

คำแนะนำ : 

แปลผล : 

เชื้อไวรัสตับอักเสบ ผลตรวจ ค่าปกติ
เชื้อไวรัสตับอักเสบบี (HBsAg) - Negative
ภูมิคุ้มกันไวรัสตับอักเสบบี (Anti-HBs) - Negative
การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีในอดีต (Anti-HBc) - Negative

คำแนะนำ : 

แปลผล : 

ผลตรวจหาเชื้อไวรัสตับอักเสบบี

ผลตรวจอุจจาระ
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ระดับไขมันในเลือด ผลรวม ค่าปกติ
Cholesterol 268 <200 mg/dl
Triglyceride 103 <150 mg/dl
LDL 200 <130 mg/dl
HDL 47 >40 mg/dl

คำแนะนำ : ไขมันชนิด (Cholesterol) สูงกว่าปกติ เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 
ควรหลีกเลี่ยงการทานเนื้อสัตว์ติดมัน หนังสัตว์ เครื่องในสัตว์ ไข่แดง หอยนางรม ปู ปลาหมึก 
หลีกเลี่ยงไขมันทรานส์ ได้แก่ เบเกอรี่ ขนมกรุบกรอบ อาหารที่ทำจากเนยเทียม ครีมเทียม 
แฮมเบอร์เกอร์ ปาท่องโก๋ แกงกะทิ ของทอดต่างๆ ไขมันชนิด (Triglyceride) ปกติ ไขมันชนิด 
(LDL) สูงกว่าปกติ จะมีความเสี่ยงต่อหลอดเลือดหัวใจตีบสูง ไขมันชนิด (HDL) ปกติ 
มีประโยชน์ในการนำโคเลสเตอรอลตามผนังหลอดเลือดไปทำลายที่ตับ 

แปลผล :  ระดับไขมันในเลือด ผิดปกติ 

กรดยูริคในเลือด ผลรวม ค่าปกติ
Uric Acid 6.8 3.5-7.2 mg/dl

คำแนะนำ : ยูริคในเลือด (Uric Acid) ปกติ

แปลผล :  กรดยูริคในเลือด (Uric Acid) ปกติ 

ผลตรวจทางชีวเคมี (Biochemistry)
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CBC ผลลัพธ์ ค่าปกติ
เม็ดเลือดขาว (WBC) 3.78 10^3Ul(4.3-10.77)
เม็ดเลือดแดง (RBC) 5.25 10^6/uLWBC(4.03-5.55)
ฮีโมโกลบิน (HGB) 15.4 g/dL(12.8 -16.1)
ความเข้มข้นของเลือด (HCT) 46.3 %38.2-48.3
ขนาดของเม็ดเลือดแดง (MCV) 88.2 fl(78.9-98.6)
เกล็ดเลือด (PLT) 226 10^3/uL(154-384)
เม็ดเลือดขาวนิวโทรฟิล (NEU) 39.6 %(48.1-71.2)
เม็ดเลือดขาวลิมโฟไซท์ (LYM) 50.7 %(21.1-42.7)
เม็ดเลือดขาวโมโนไซท์ (MONO) 7.2 %(3.3-10.2)
เม็ดเลือดขาวอิโอชิโนฟิล (EOS) 2.1 %(0.4-7.2)
เม็ดเลือดขาวเบโซฟิล (BASO) 0.4 %(0.1-1.7)

คำแนะนำ : ปริมาณเม็ดเลือดขาว (WBC) น้อยกว่าปกติ ปริมาณเม็ดเลือดแดง (RBC) ปกติ 
ค่าความเข้มข้นฮีโมโกลบิน (Hb) ปกติ ความเข้มข้นของเลือด (Hct) ปกติ 
ขนาดของเม็ดเลือดแดง (MCV) ปกติ ปริมาณของเกล็ดเลือด (PLT) ปกติ 
เปอร์เซ็นต์ของนิวโทรฟิล (NE) ปกติ เปอร์เซ็นต์ของลิมโฟไซท์ (Ly) ปกติ 
เปอร์เซ็นต์ของโมโนไซท์ (Mo) ปกติ เปอร์เซ็นต์ของอิโอชิโนฟิล (Eo) ปกติ 
เปอร์เซ็นต์ของเบโซฟิล (Ba) ปกติ 

แปลผล : ผลการตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ผิดปกติ

ผลการตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด
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Urinalysis ผลรวม ค่าปกติ
เลือด (Blood) Negative (Negative)
น้ำตาล (Sugar) Negative (Negative)
โปรตีน (Protein) Negative (Negative)
คีโตน (Ketone) Negative (Negative)
เม็ดเลือดแดง (RBC) 0 0-5 ตัว /HPF
เม็ดเลือดขาว (WBC) 0 0-5 ตัว /HPF
เซลล์เยื่อบุ (EPI) 0-1 0-5 ตัว /HPF

ไม่พบเลือด (Blood) ในปัสสาวะ ไม่พบน้ำตาล (Sugar) ไม่พบโปรตีน (Protein) ไม่พบคีโตน 
(Ketone) ไม่พบเซลล์เยื่อบุ (EPI) 

แปลผล :  ผลตรวจปัสสาวะ ปกติ 

Sugar Profile ผลรวม ค่าปกติ
ระดับน้ำตาลในเลือด (FBS) 107 74-100 mg/dl

คำแนะนำ : น้ำตาลในเลือด (FBS) สูงกว่าปกติ ควรควบคุมปริมาณอาหารที่มีน้ำตาลสูงเช่น 
น้ำอัดลม ผลไม้รสหวาน ควรจำกัดอาหารจำพวกแป้ง ได้แก่ ข้าว ขนมปัง เผือกมัน ถั่วเมล็ดแห้ง 

แปลผล :  ระดับน้ำตาลในเลือด (FBS) ผิดปกติ 

ผลตรวจทางชีวเคมี (Biochemistry)

ผลตรวจปัสสาวะ
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การทำงานของไต ผลรวม ค่าปกติ
BUN 16.9 8.9-20.6 mg/dl
Creatinie 1.15 0.73-1.18 mg/dl

คำแนะนำ : ค่า (BUN) ปกติ ค่า (Creatinine) ปกติ แสดงถึงการทำงานของไตปกติ Creatinine 
เป็นสารที่เกิดจากขบวนการเมตาบอลิซึมของร่างกายและถูกขับออกทางไต 

แปลผล : การทำงานของไต ปกติ 

การทำงานของตับ ผลรวม ค่าปกติ
Alkaline phosphatase (ALP) 52 40-129 U/L
SGOT 30 0-34 U/L
SGPT 43 0-55 U/L

คำแนะนำ : ค่า (Alk.Phos.) ปกติ ค่า (SGOT) ปกติ ค่า (SGPT) ปกติ 

แปลผล : การทำงานของตับ ปกติ 

ผลตรวจทางชีวเคมี (Biochemistry)

9


